
Dimanche 1er juin 2025, la Jarlandine  

Aux Salettes à Château-Arnoux 

Randonnée VTT mais aussi : 

 

Randonnée pédestre « Nature & Patrimoine à Château-Arnoux » 

Guidée par Jean-Pierre Mezzasalma, Rando Trail Loisirs CASA. 

Départ à 9h00 des Salettes pour une balade de 10,5 km et 250 D+ 

Pensez à vous préinscrire (Repas uniquement sur préinscription) : 

Pédestre 1 personne sans repas : 5 € 

Pédestre 1 personne avec repas et boisson : 13 € 

Inscription sur place avant 8h30 : 

Pédestre 1 personne sans repas : 7 € 

Durée estimée : 3h à 3h30 (rythme rando tranquille avec pauses) 

Type de parcours : Boucle variée – Nature & Patrimoine 
 

Description 

 

Cette jolie boucle au départ de Château-Arnoux-Saint-Auban permet de découvrir une belle diversité 

de paysages : Chemins agricoles entre champs et vergers, sentiers ombragés en sous-bois au pied de la 

colline, vues dégagées sur la vallée de la Durance, passage à proximité du village et de quelques 

bâtisses anciennes. Le parcours alterne entre sections faciles et quelques courtes montées un peu plus 

soutenues, sans difficulté technique majeure. 

 

Intérêts 

Accessible aux randonneurs réguliers ou en bonne forme. 

Belle mise en valeur du territoire local entre nature et campagne provençale. 

 

Recommandations 

Prévoir de bonnes chaussures de marche (chemins parfois caillouteux). 

Emporter de l’eau, surtout en saison chaude. 

Bâtons utiles pour les montées si vous en avez l’habitude. 

Pour vous inscrire :  

https://www.helloasso.com/associations/uscasa-cyclo-vtt/evenements/la-jarlandine-2025 


