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INFO N°5 SAISON 2023 Vélo

Compte rendu réunion

Mercredi 29 septembre 2023 / Salle Guillaume Vernay

Début de séance : 18h40 / Fin de séance : 20h10

Ordre du jour

e JARLANDINE :
- Composition du comité de pilotage.
- Election du coordinateur de la Jarlandine.
- Etude de la date et divers sujets du démarrage et a I'organisation.

e Bureau USCASA:
- Restauration de la section adultes/vétérans VTT musculaire.
- Restauration de sorties VTT électrique ou musculaire le week-end et/ou nocturne.
- Publication restreinte des photos et vidéos de I'école VTT.
- Projet a moyen terme de I'école VTT.
- Précisions détaillées sur la fonction et le réle des référents.
- Programme des groupes cyclo.
- Manifestation du 14 Octobre « PROVENCE ALPES VELO EXPERIENCES »
- Questions diverses.

Etaient présents :(15 personnes)

GOURIOU Karine, BOURG Brigitte, VAST Véronique, BENOIST Joél, ESCARTIN Gérard, BLOISE
Mario, DEVILLER James, TORRES Philippe, BIGNON Bernard, ARGANT Philippe, BRIONNE Serge,
HUMBERT Christian, DICARA Dominique, SACOPOULOS Eric.

GUERINI Jean Marc en Visio Conférence

Etaient absents excusés : FAVRE Jean Luc, GRELAT Jacques, DURAND Thierry

Secrétaire de séance : SACOPOULOS Eric



INFO aux adhérents: FONCTIONNEMENT / VIE DU CLUB

LA JARLANDINE:

La réunion pour La Jarlandine s’est tenue de 17h30 a 18h40 avant la réunion du club de ce jour.
Aprés la composition du comité de pilotage et I'élection du coordinateur, divers sujets ont été
abordés : la date, les inscriptions, la planification .....

Une réunion mensuelle est programmeée fin octobre

TENUES :

Philippe ne peut pas s'engager dans la gestion des tenues du club. Il est allé voir le magasin de
cycles installé sur la commune “Station Bee’s” afin de leur soumettre I'idée de gérer les tenues
du club.

lls demanderont des devis a notre ancien fournisseur « Chef de file » et « Poli » qui sont connus
dans le monde du cyclo et VTT et reviendront ensuite vers nous.

Restauration de la section Adulte / Musculaire
Depuis le forum du samedi 9 septembre, des contacts ont été pris avec des Vététistes
Musculaires.
Une personne est venue lors des sorties en semaine du groupe vétérans VAE, mais étant trop
difficile pour lui, il n’est pas resté
Jean Marc se propose de fédérer ce groupe :

e Définir un créneau horaire adapté en fonction de la demande

e Faire un essai sur quelques mois

Site Internet :
Le nouveau site du club est en ligne a I'adresse :

uscasacyclovtt.fr ou uscasacyclovtt.com
Le site a été réalisé a partir de WIX.COM. |l est & ce jour consultable.

Notre abonnement sera de 10,80€/mois, une commande a été conclue avec Wix.com sur 24
mois.

Manifestation extérieures :
Dimanche 2 octobre : TELETHON a Malijai >> bonne participation du club

A venir
Samedi 14 octobre : >> TELETHON a Sisteron avec le club des Bikettes

Samedi 11 novembre : >> Rando « VERDON des Collines » a Gréoux Les Bains

Samedi 14 Octobre :

Une manifestation devait avoir lieu sur notre commune avec I'association « SPAD TRIBUS »
Beaucoup d’échanges, mais un cahier des charges trés flou. Un manque de coordination entre
le responsable et TUSCASA. Le responsable reconnait sa communication défectueuse.

La journée était au départ reporté, mais vraisemblablement se fera sur Digne a la méme date




.. Ecole VTT ..

Référents :
Thierry DURAND 06.86 43 78 41

Jean-Marc GUERINI 06.40 59 78 17

Depuis la reprise de l'école VTT, les séances se font exclusivement le mercredi
aprés-midi, pour des enfants de 7 a 13 ans. 13 inscrits a ce jour, 6 nouveaux de Sisteron, Théze
et 4 départs.

Pour info, Les groupes sont limités a 12 enfants avec 1 moniteur et 5 enfants pour 1 initiateur.
Les horaires ont été avancés a la demande des parents de 14h00 a 16h30. Suivant le lieu, le
théme de la séance, la reprise des enfants par les parents se fait plus tard, tous les parents sont
avertis en début ou pendant la séance

Les rendez-vous, sont fixés aux 2 ponts a Chateau Arnoux ou au circuit des bosses a Saint
Auban

Intégration de Lucas :

Lucas est formation multi activités BP JEPS était en stage au centre nautique au camping de
Volonne. Il sera en stage au sein de I'’école VTT pendant 1 an

3 séances réalisées, un bon investissement personnel, prépare des ateliers spécifiques
(freinage, virage, .....)

Coté Administratif, nous devons vérifier s'il reste couvert par 'assurance

Publication restreinte de photos et vidéos de I’école VTT

Les photos de nos sorties avec I'école VTT étaient publiées sur le groupe Whatsapp de
I'école et le groupe de la Collégiale et bientét sur notre nouveau site internet.

Le droit a 'image, la diffusion des images doit étre pris en considération, surtout en présence
d’enfants.

Un groupe de travail 6 a 7 personnes va étre constitué pour définir plus précisément les
modalités de prise de vue et la diffusion des images.

Projet 8 moyen terme de I’école VIT

> Maintien d’'une sortie mensuelle extérieur a la commune
> En réflexion pour un séjour sur 2 jours/1 nuit



.. VTT Vétérans / VAE..

Référents :

Jean-Marc GUERINI 06.40 59 78 17

Eric SACOPOULOS 06.68 30 97 01

JAE

Toujours des sorties le lundi, mercredi et vendredi a 13h30, depuis fin septembre Les
lieux de balades sont toujours donnés dans le groupe WhatsApp, mais peuvent aussi étre
décidés au moment du départ.

Trés bonne participation, de belles randonnées sont faite au sein de ce groupe

Prévisions :

o Restauration de sorties VTT électrigue ou musculaire le weekend et ou nocturne
Le groupe Wattzap « Vétérans » s’est étoffé, nous allons occasionnellement lancer des
sorties le soir

o Nous pensons aussi aux licenciés actifs, pour des sorties en week end et hors heures
ouvrés



.. CYCLO groupe A ..

Référents :

Jean-Luc FAVRE 06.08 84 86 35

q,wfﬂc,q bt At Jean-Luc@uscasacyclovtt.fr

Saint-Auban
c “ ;

Les départs se font de la place Péchiney a St Auban // Départ 13h00

Karine GOURIOU 06.21 30 51 02

Hauate Frovence

- Les circuits seront établis en fonction de la météo, la veille de la sortie
%!a 4

Les vendredis soir consultez vos mails. Hormis les sorties extérieures

Samedi 7 octobre 2023 randonnée au départ de Gréoux les Bains

Départ 12h00 parking du marché (paralléle au cours Péchiney) a St Auban
Approche en minibus >> St Auban / Gréoux les Bains: distance 50km durée du trajet * 1h00

Excursion dans le Var Distance : 82km dénivelé +950m

Gréoux les Bains / St Julien / La Verdiére / Montmeyan / Tavernes / Varages / Esparron / Ginasservis Vinon sur
Verdon / Gréoux les Bains

Samedi 18 novembre 2023 randonnée au départ de Puimoisson

Départ 11h00 parking du marché (paralléle au cours Péchiney) a St Auban

Approche en minibus >> St Auban / Puimoisson: distance 50km durée du trajet * 1h10

Tour du lac de Ste Croix Distance : 83km dénivelé +1050m

Puimoisson / Moustiers Ste Marie / “Pont du Galetas” / Les Salles sur Verdon / St Andrieux / Bauduen Barrage
de Ste Croix / Ste Croix du Verdon / “Chaudon® / Roumoules / Riez / Puimoisson

Pour les sorties extérieures, s’inscrire au plus tard le jeudi précédent la randonnée,

afin de définir le nombre de véhicule nécessaire au transport

Contacts : Karine BOREL & 06.21.30.51.02
Jean-Luc FAVRE Jean-Luc@uscasacyclovtt.fr & 06.08.84.86.35




c\w"’”’ﬁ .. CYCLO groupe B ..
1 r‘ﬁ Référent :
<

\1// \ ) Albert MOLINE (Bébert) 06.60 19 00 54
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Retour du Groupe B >> plus tranquille, plus pépere .....

Le lundi et jeudi a 13h30, place Péchiney



PORT
DU CASQUE

OBLIGATOIRE

En cas de chute

le casque pidudt les msgues de blessupe grave d la téte de presgue 70%

PROCHAINE REUNION DE BUREAU

Mercredi 18 octobre a 18h00 a la salle Guillaume VERNAY.

Les non élus y sont cordialement invités, toutes les idées sont les bienvenues.

Fait a Chateau-Arnoux-Saint-Auban le 06.10.2023

Pour les membres du conseil d’administration et adhérents au club.

Le secrétaire de séance

M. Sacopoulos Eric



